LEN
d

Tovabbtanulisi kisokos

4

Onismerettél az egyetemi jelentkezésig

osszedllititta: Szabo-Kiss Agnes, pedagogus, tanacsadé — és f .,
iskolapszicholégus, autogén tréner

18-19 évesen nem kell pontosan tudnod, milyen munkat szeretnél végezni évtizedek mulva. Lehet,
hogy tobb minden érdekel, vagy éppen még egyetlen teriilet sem tiinik igazan a sajatodnak. Ett6l
nem vagy lemaradva. A tovabbtanuldsi dontéshez most azt érdemes megkeresned, melyik

@ Rendben van, ha még keresed az utad

kovetkezo lépést tudod kivancsian és atgondoltan vallalni.

Az agy miikédése a fiatal felndttkorban is alakul, tobbek kozott a tervezést és az onszabalyozdst
tamogato rendszerekben. Az érésnek nincs mindenkire érvényes, pontosan a 25. sziiletésnapra esé
hatarvonala. Ez nem jelenti azt sem, hogy addig ne tudndl felelés dontéseket hozni. A tapasztalat, a
tdajékozodas és masok tamogatdsa most is segithet.

A digitalis vilagban sokféle életuttal, elvarassal és sikernek mutatott torteénettel talalkozol. Konnyii
masokhoz mérni magad, mikézben roluk tobbnyire csak egy valogatott képet ldtsz.

A felvételi idérendje ugyanakkor konkrét dontést kér téled. Erthets, ha ez nyomdst jelent. A
bizonytalansagot kisebb, megvalaszolhato kérdésekkel tudod csékkenteni: mi érdekel, mit probalnék ki,
milyen feltételek kozott tanulnék szivesen, és mi kell a bejutashoz?

A dontésed fontos, de késobb ujragondolhato.

l Indulé kérdés: Mi az az egy dolog, amit ettol a fiizettol szeretnék megtudni?
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lsmerd meg a sajat mikadésedet

Qo A személyiségedben vannak viszonylag tartds vonasok, és vannak valtozd szokasok,

készségek, reakciok. Fiatal felndttkorban a stabilitas és a valtozas egyszerre jellemzd. Oroklott
adottsagaid és temperamentumod mellett a csaladod, tandraid, edzdid, kortarsaid és sajat

¢lményeid is alakitjak, hogyan latod magad és a vilagot.
A kovetkezd kérdések jelenlegi tapasztalataid 6sszegytijtésére valok. Tobb valaszt is megjelolhetsz. Ha
valamit még nem probaltal, ird oda: ,,még nem tudom”. Minden fontos vélasz mellé keress egy konkrét

példat.

Mivel foglalkoznél szivesen?
e Emberekkel: meghallgatés, tanitas, gondozas, szervezés, targyalas, kozos problémamegoldas.
e Allatokkal és a természettel: megfigyelés, gondozas, ¢él6 rendszerek megértése,

kornyezetvédelem.
e Adatokkal ¢és gondolatokkal: elemzés, kutatas, szamolas, szovegek ¢és Osszefliggések
értelmezése.
o Eszkozokkel és technologiaval: programozas, tervezés, mérés, szerelés, mikodd megoldasok
készitése.

o Alkotassal: irds, kép, zene, forma, vizualis tervezés, eléadas vagy 1j dtletek kidolgozasa.

PPPee

Az én két leger6sebb érdeklddési iranyom: ..........ceeeveevveeiienieeennenne.

Egy sajat élmény, amely ezt mutatja: .........ccceceveenenienenienieseeeeens



\/\0&/&;\;@& Milyen koériilmények kozott érzed jol magad?
Szempont Gondold végig
Kapcsolédas Sok emberrel, kisebb csoportban vagy dnalldan dolgozol szivesen?
Feladatok Ismétlddo, begyakorolhato feladatokat vagy gyakran valtozo helyzeteket kedvelsz?
Figyelem Hosszan elmélyiilsz valamiben, vagy szivesen valtasz kiilonboz6 feladatok kozott?
Iddbeosztas Mennyire fontos a rogzitett munkaid6? Vallalnal miiszakot vagy hétvégi munkat?
Kérnyezet Iroda, labor, mithely, tanterem, intézmény vagy szabadtéri helyszin vonz?
Terhelés Hogyan viseled a hataridéket, a konfliktust, a felel6sséget és a fizikai terhelést?

A monotoniatiirés az ismétlodo, kevéssé valtozatos feladatok elviselését jelenti.

A valtozatos feladat és a kiszamithatatlan munkaid6 kiilon szempont: lehet, hogy az egyiket kedveled, a masikat
kevésbé.

& um L é o0 g ¢ L
Nezd egylitt az erdeklodest es a tapasztalatot
Az érdeklddésed, a jelenlegi teljesitményed ¢és a szamodra fontos értékek egylitt segitenek a

valasztasban. Egy jo jegy hasznos jelzés, de nem mond el mindent a képességeidrol. A tanarhoz valo
viszony, a gyakorlas, a szorongas ¢és a tanulasi koriilmények is befolyasolhatjak az eredményedet.

Tantargyak és tevékenységek

Vx| P frj harom tantargyat vagy iskolan kiviili tevékenységet. Mindegyiknél kiilon valaszolj: mennyire

M érdekel, hogyan megy most, és mennyi energiat tennél a fejlédésbe? Hasznalhatsz 1-5-0s skalat,
L ahol 1 =alig, 5 = nagyon.

Tantargy vagy tevékenység Erdekel Jol megy Fejlodnék benne



. Jelold meg a szamodra legfontosabb harom szempontot:

e masok segitése; biztos megélhetés; onallosag; kreativitas; szakmai fejlodés; kiszamithatd
idébeosztas; valtozatossag; tarsas kozeg; kézzelfoghatd eredmény; tarsadalmi hasznossag;
vezetdi feleldsség; lakohelyhez kdzeli munkavégzés.

A harom legfontosabb értékem: ............ccccoveviiieiiiiciiceeeee

Amiben most rugalmas tudok [eNNi: ...

Sajat vagy vagy kiilsé elvaras

Erdemes meghallgatnod a csaladod és a tanaraid véleményét. Kozben azt is gondold végig: engem mi
vonz ebben az iranyban? Akkor is érdekelne, ha a barataim mast valasztananak? A szakma hétkoznapjai
érdekelnek, vagy fleg az elnevezése ¢és a rdla kialakult kép?

Kérj két konkrét visszajelzést: ,,Milyen helyzetben 14ttal engem tligyesnek vagy kitartonak?”

Személyiségteszt

Ha szeretnél, télts ki egy online személyiségkérddbivet, majd vesd 6ssze a leirast a sajat tapasztalataiddal. A
16Personalities magyarul is elérhets; ezen szerepel példaul a ,Protagonista” vagy a ,Vezets” elnevezés. A teszt
nem Jung eredeti tesztje és nem azonos a hivatalos MBTI kérddivvel: a szolgaltaté sajat, 6t dimenziot hasznald
modellje.

Teszt és tipusleirasok: https://www.16personalities.com/hu

*Az eredmény Onismereti beszélgetés kiindulopontja lehet. Nem diagnézis, nem képességvizsgalat, és onmagaban
nem alkalmas palyaalkalmassag megallapitasara. Az azonos betiikodi emberek érdeklédése, tudasa és
¢lethelyzete is kiilonbozhet. Egy tipus alapjan ne zarj ki szakokat.

Dolgozd fel az eredményt

A betlikodom €S a tiPUS NEVE: ...c.eeeeeeiieeiieeciie e
Harom megallapitds, amelyre van sajat példam: ...........cocoveviiiiiniencnnnn.
Egy megallapitas, amely nem illik rdm: .......ccccoooeeviiiininiiiieee
Egy készség, amelyet fejlesztenék: ...

Egy tevékenység, amellyel kiprobalhatom magam: ............ccocceeviiiiinnenen.


https://www.16personalities.com/hu

Kad és név

INTJ — Epitész
INTP — Logikus
ENTJ — Parancsnok
ENTP — Vitazo
INFJ — Sz06sz616
INFP — Kozvetitd
ENFJ — Protagonista
ENFP — Aktivista
ISTJ — Logisztikus
ISFJ — Védo

ESTJ — Vezeto
ESFJ — Konzul
ISTP — Virtuoz
ISFP — Kalandor
ESTP — Vallalkozo

ESFP — Szorakoztatd

%%WWWW

Az elnevezések a 16Personalities oldalan hasznalt cimkék. A rovid jellemzések altalanos
hangsulyokat jeleznek, amelyeket sajat példakkal érdemes ellendrizned. A tablazat nem
alkalmassagi sorrend és nem palyakhoz rendeld kulcs.

A leiras jellemz6 hangsulya

Onallo stratégia és rendszerek atgondolasa.
Elméleti kivancsisag és magyarazatok keresése.
Célok kijeldlése és eroforrasok szervezése.

Uj lehetéségek és nézGpontok iitkoztetése.
Ertékek és hosszabb tavii emberi célok.
Személyes jelentés €s Onkifejezés.

Masok fejlédésének és egylittmiikodésének tAmogatasa.
Otletek és tarsas lehetdségek keresése.
Rendszerezettség és kovetkezetes feladatvégzeés.
Gondoskod¢ figyelem és megbizhatdsag.
Gyakorlati szervezés és feladatok 6sszehangolasa.
Kapcsolatok apolasa és kozdsségi egytittmiikodés.
Gyakorlati problémak és mtikodésiik feltarasa.
Személyes izlés és kozvetlen alkotoi tapasztalat.
Gyors helyzetfelismerés ¢s cselekvés.

Kozvetlen élmények és tarsas jelenlét.



Keress hozzad kozel allo teriileteket!

Az alabbi térkép érdeklédési iranyokat mutat, nem hivatalos képzési besorolas és nem teljes
szaklista. Tobb sort is valaszthatsz. Az emberek, adatok, eszkozok és alkotofeladatok a legtobb

munkaban 0sszekapcsolodnak.

Ami érdekel

Emberek egészsége és gondozasa

Tanulas és fejlodés tamogatasa

Térsadalom és emberi kapcsolatok

Nyelv szoveg és kultira

Szamok gazdasag és dontések

Programok adatok és digitalis rendszerek

Tervezés eszkozok és mukodo rendszerek

Természet allatok és él6 rendszerek

Alkotas és kifejezés

Iranyok amelyeket megvizsgalhatsz

Orvosi és egészségtudomanyi képzések; apolas és betegellatas;
gyogytorna; dietetika; szocidlis munka.

Ovodapedagogus, tanito, tanar, gyogypedagogia, pedagogia,
pszichologia.

Szociologia, jogasz, nemzetkozi tanulmanyok, kommunikacio és
médiatudomdany, politikatudomanyok.

Nyelvi és bolcsészeti szakok; torténelem, magyar, néprajz; kulturalis
¢s kommunikacios iranyok.

Pénziigy és szamvitel, gazdalkodasi és menedzsment, gazdasagi
elemzéshez kapcsolodo képzések.

Programtervez6 informatikus, mérnokinformatikus,
gazdasaginformatikus; matematikai irdnyok.

Gépészmérnoki, villamosmérnoki, mechatronikai, épitdomérndki és
épitészmérnoki iranyok.
Biologia, kornyezettan, agrarképzések, természetvédelmi mérnoki,

allatorvosi irany.

Vizualis és eléadomiivészeti, tervezoi, filmes, zenei képzések; az
intézményi kinalat szerint.

Harom irany, amelyrdl tobbet szeretnék megtudni: ..........ccccovevviieniinenne



A szak neve mogott nézd meg a tanulast!

Valassz két-harom érdeklddési teriiletet, majd keress hozzajuk konkrét szakokat. Nem
sziikséges rogton egyetlen kar mellett dontened: ugyanazt vagy hasonld képzést tobb
intézményben ¢és eltérd kari elhelyezésben is megtalalhatod. A szakot, az intézményt €s
az ¢lethelyzetedet egyiitt érdemes vizsgalni.

Mit olvass el egy szakrol?

e A szakleirast: milyen tudast és milyen szakképzettséget ad?

e A mintatantervet: milyen tantargyak lesznek az els6 években?

e A képzés hosszat, munkarend;jét, oktatasi nyelvét és tényleges helyszinét.

e A szakmai gyakorlatot és a lehetséges specializaciokat.

e A végzés utani munkalehetdségeket €s a tovabbi képesitési feltételeket.

Erettségi utan é&ltalaban alapképzés, osztatlan képzés vagy felsGoktatasi szakképzés jéhet széba. A BA/BSc
alapdiplomat ad; az MA/MSc mesterképzéshez rendszerint megfelels felséfoku el6képzettség kell. Az osztatlan

képzés egységes képzési ut. A felsGoktatasi szakképzés fels6fokl szakképzettséget ad, 6nallé végzettségi
szintet, azaz alapdiplomat nem.



SZEREZZ SAJAT TAPASZTALATOT!

Menj nyilt napra, beszélj hallgatokkal, és ha van ra lehetéséged, ismerj meg egy munkahelyet vagy
@ probalj ki kapcsolodo tevékenységet. Kérdezz a nehézségekrdl is: milyen egy atlagos tanitasi hét,
el mely targyak igényelnek sok munkat, és milyen feladatokat végeznek a diplomaval?

Az én kiszemelt SZaKOm: .......ccooiiiiiiiiiiiiieie e
Hérom tantargy, amely érdekel a mintatantervbol: ...........ccceeeeveeeieennneen.
Egy kovetelmény, amelyre készilnom Kell: ...........ccccoovviiiiiiiiiiiiiiiinns

Egy kérdés, amelyre még keresem a valaszt: .........ccceeevvveeeiieeciieceieeee,

A jegyeim mellett ezt a sajat tapasztalatot veszem figyelembe: ................



Hol tudnal és szeretneél tanulni?

Mohacsrdl kiindulva Pécset is érdemes megvizsgalnod, de a kbzelség mellett szamit a szak

kinalata és a sajat igényed is. Kaposvar, Szeged, Budapest, Debrecen, Nyiregyhaza vagy mas
varos akkor kerlilhet a listadra, ha oft talalsz megfelelé képzést és vallalhaték a tanulas feltételei. A képzés

tényleges helyszinét kiilbn nézd meg: egy egyetem tébb varosban is miikédhet.

Az 6nallésodas gyakorlati oldala

Otthon maradnék és ingdznék, vagy elkoltoznék? Mennyi napi utazas fér bele?

e Szeretnék kollégiumban ¢€Ini? Mi a jelentkezés rendje €s mi torténik, ha nem kapok
helyet?

e Mekkora lakhatasi ¢s megelhetési koltséget tudunk vallalni?

e Milyen rendszerességgel szeretnék hazajarni?

e Milyen tamogatasra lesz sziikségem az 6nallo élethez és a tanulashoz?

A kollégiumi hely és az 6szténdij nem automatikus. Onkéltséges képzésnél a féléves képzési dijat is szamold
hozza. Az allami 6szténdijas képzés sem jelenti azt, hogy ne lennének megélhetési kdltségeid; a finanszirozas

feltételeit is olvasd el.



Igy keress megbizhato felvételi informaciot!

A hivatalos kiinduldpont a Felvi.hu. A kivalasztott felvételi év meghirdetett képzéseinél keresd meg az
egyetemet, kart és szakot. Ezutan olvasd el az egyetem és a kar felvételi oldalat is. Egy korabbi év
kovetelménye tdmpont lehet, de nem helyettesiti a sajat jelentkezési éved meghirdetését.

Ezt ellendrizd minden egyes képzésnél

e Pontosan mely targyakbol szamolnak érettségi pontot? Kotelez6 valamelyik targy?

o Kell-e emelt szinti érettségi, és ha igen, mely targybol és milyen feltétellel?

e Melyik 6tddik tantargy és 6todik érettségi targy fogadhato el a tanulményi pontokhoz?

e Miért jar intézményi pont, mennyi, milyen igazolassal és milyen korlatozassal?

e Van-e alkalmassagi, gyakorlati vagy egyéb vizsga, meghallgatas, portfoli6 vagy egészségiigyi
feltétel?

¢ Van-e intézményi minimumpont, €¢s melyek a kiilon jelentkezési vagy vizsgaidépontok?

e Mia munkarend, a képzési hely, a nyelv, a finanszirozas és az 6nkoltség?

Ugyanaz a nyelvvizsga vagy emelt érettségi eltérd intézményi pontot érhet kiilbnb6z6 képzéseknél. Az emelt

érettségi kbvetelménye és az érte kaphaté intézményi pont két kiilbn kérdés. A vizsgafeltételt pontokkal nem
lehet automatikusan kivaltani.

Kattinthatd kiindulopontok
Felvi.hu — hivatalos tajékoztato, képzéskeresés, pontszamitas és az E-felvételi belépése:
https://www.felvi.hu

Digitalis Allampolgar — kozértheté attekintés az eljarasrol:
https://dap.gov.hu/eletesemenyek/felsooktatasban-tanulnek/ut-a-felveteliig

Pécsi Tudomanyegyetem — szakok és felvételi informaciok: https://pte.hu/hu/felveteli
Eduline — oktatasi hirek, magyarazatok, hattéranyagok: https://eduline.hu

Az E-felvételi az elektronikus jelentkezés €s ligyintézés feliilete. A Felvi tajékoztatoja az eljaras
szabalyait mutatja be. Az Eduline sajtdoldal; egy hir olvasasa utan az adott feltételt a hivatalos
meghirdetésben is ellendrizd.
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Hogyan all 6ssze az 500 pont?

v —

v — Gimnazium utdn a legtobb alap- €s osztatlan képzésnél az alabbi két szamitas a

V — kiindulépont. A rendelkezésre allo, elfogadott eredmények alapjan a szamodra kedvezdbb
alkalmazhaté mddszert veszik figyelembe.

Ponttipus Tanulmanyi pontokkal Erettségi duplizasaval

Tanulmanyi pont legfeljebb 200 nem szamit kiilon

Erettségi pont legfeljebb 200 200 x 2 = legfeljebb 400

Intézményi pont legfeljebb 100 legfeljebb 100

Osszesen legfeljebb 500 legfeljebb 500

Tanulmanyi pontok legfeljebb 200 pont

Az elsé rész a kozépiskolai eredmény, legfeljebb 100 pont. Ot targy utolso két tanult év végi
osztalyzatait adjak 0ssze, majd az dsszeget megkétszerezik. A targyak: magyar nyelv és irodalom,
torténelem, matematika, egy legalabb két évig tanult valasztott idegen nyelv vagy megfelel6 nemzetiségi
targy, valamint egy legalabb két évig tanult, az intézmény listajabol elfogadhatd 6tddik targy. A magyar
nyelv és irodalom esetében a két osztalyzat évenkénti, kerekités nélkiili atlaga szamit.

Az ,utols6 két tanult év” nem feltétleniil a 11. és 12. évfolyam: példaul egy kordbban befejezett
tantargynal a sajat utolso két tanult év eredményeit nézik.

A masodik rész az érettségi atlag, legfeljebb 100 pont. A négy kdtelezd vizsgatargy €s az intézmény altal
elfogadhat6 6todik targy szédzalékos eredményének atlaga szamit, egész szdmra kerekitve. Itt a kozép- és
emelt szintli szazalékot is kozvetleniil veszik figyelembe. Az 6todik érettségi targy eltérhet a
kozépiskolai jegyeknél valasztott 6todik targytol.

Erettségi pontok legfeljebb 200 pont

Ezt a szakhoz elfogadott két érettségi vizsgatargy eredményébdl szamitjak. A targyvalasztast és az elvart szintet
az adott képzés meghirdetése szabja meg. Emelt szinten a szdzalékos eredmény ugyanannyi érettségi pont: 80%
= 80 pont. K6zépszinten hivatalos atszdmitdsi tablazatot haszndlnak, megkozelitéleg kétharmados értékkel: 90%
= 60 pont, 100% = 67 pont.,stb.

Az érettségi eredmény tehat két kiilon helyen is szerepet kaphat: a tanulmanyi pontok érettségi atlagaban
¢s a két targybol képzett érettségi pontoknal. A kdzépszint atszamitasa az utdobbinal érvényes.

Intézményi pontok legfeljebb 100 pont

Az intézmény hatdrozza meg, az adott képzésnél milyen igazolt eredményt vagy koriilményt fogad el,
milyen értékben. Lehetséges jogeim az emelt érettségi, nyelvvizsga, versenyeredmény,
sportteljesitmény, szakmai tapasztalat, egyetemi elokészitd vagy esélyegyenldségi koriilmény. Ezek
példak: nem minden képzésen jar pont valamennyiért.

Nézd meg az egyes jogcimek felso korlatjat €s az 6sszevonds szabalyait is. Ugyanannak a nyelvtuddsnak
tobbféle igazolasa példaul nem feltétleniil szamolhato el kiilon-kiilon. Egy orszagosan ismert pontértéket
se vigy¢él at automatikusan masik karra vagy masik felvételi évre.
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A szabdlyozds kiilon jogcimen — példaul 6nkéntes tartalékos katonai szolgalat kapcsan —az 500 pontos
rendszeren fellli tébbletpontot is ismer. Ez kiilon szabdly, nem az intézményi pontok masik neve. A pontos
feltételeket és mértéket a sajat eljardsod hivatalos tajékoztatéjaban ellendrizd. [7]

Amikor mas szamitas kell

A fenti két modszer nem fed le minden jelentkezést. FelsGoktatdsi szakképzésnél, szakmai vizsgabdl vagy kordbbi
fels6foku végzettséghdl szamitasnal, illetve egyes gyakorlati vizsgds képzéseknél tovabbi vagy eltéré szabdlyok
lehetnek. A mesterképzésnek szintén mas a pontozdsa. Ezekhez az adott képzés tajékoztatdjat kell elolvasni.

Egy képzésre szamitott pontszadmomat ezért nem masolom at ellenérzés nélkil a tobbi jelentkezési helyhez.
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Allitsd ssze a sajat tovabbtanulasi tervedet!

Egyetem €5 Kar: .....ccviieiiiiiiieeee et
Szak €5 KEPZEST SZINL: .....eeeevieeiiie et
Képzési hely €s munkarend: ........c.ccocoviiiiiiiiiiiii e

Finanszirozasi forma ¢és esetleges OnkOItS€g: .....c.oevvvevvieviieeiiiecieeeien,

Miért érdekel ez a szak? ........coceiiiiiiiiii e,
Melyik harom tantargya VONZ? .........cccvveeveieeeiieeiieeeiee e e ivee e

Milyen munkékhoz vezethet és kell-e tovabbi képzés? ..........coovvinnnnnnnne.

Erettségi pontot add két targy és elVArt SZint: ...........ccovvveveeverereersennenns
Tanulmanyi pontokhoz elfogadhaté 6todik targyak: ..........cccoeeeiiiniienennne
Intézményi pontjaim jogeimenkeént: ..........ccoociiiiiiiiiniiiiiieeee e,
Sziikséges igazolasok és azok hatarideje: ........ccccevvviviiviniiiiiiiiiiiien,
Kiilon vizsga vagy alkalmassagi feltétel: ..o
Intézményi minimumpont, ha van: ..........ccccceceviiiiniininieeceen

Becsiilt 6sszpontszdmom ezen a KEpzEsen: ........ccocvveviiiiiiiiiiiciiiici,

Lakhatds €S UtaZAS: ....ccueovviriiiiiiiirieniieeeteeees e
Havi koltség és rendelkezésre All0 fOrras: ......ooovvvviriiniininiiniiicicee
Hivatalos adatlap vagy oldal cime: ............coceveiiinenieiiieeeeeee,

Az ellenOrzES dAtUMA: .....oooovviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
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A kovetkezo 1épéseim

e Kivalasztok két-harom szakot, és elolvasom a mintatanterviiket.

e Osszehasonlitom a véarosokat, a koltségeket és a felvételi feltételeket.
e Megnézem, mely érettségi targyakra és szintekre kell késziilnom.

e Utanajarok a nyilt napoknak, és felteszem a megmaradt kérdéseimet.

e Osszegyiijtom a dokumentumokat, és naptarba irom az aktuélis hataridéket.

Ha jelentkezel, a sorrendet a valodi preferencidd szerint allitsd Ossze: azt tedd elére, ahova leginkabb
szeretnél bekertilni. A feltételeket teljesitve a sorrendedben elérhetd elsé helyre sorolnak be. Az E-
felvételiben a jelentkezés véglegesitését és az értesitéseket is ellendrizd. A belépéshez jelenleg DAP

vagy Ugyfélkapu-+ sziikséges.

Nem kell minden kérdésre ma valaszolnod. Legyen viszont egy konkrét kdvetkezd 1épésed.

Ezt teszem meg legkdzelebb: ..., Hatarideje: ..................
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