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Tajékoztato diétas étkezés igénylésérdl

Tisztelt Hélgyem/Uram!

A kozétkeztetési szolgdltatast igénybe vev§ elldtottak kortilbelll 2-5%-a specidlis étrendet igényel, tobbséglk
valamilyen allergia vagy taplalékintolerancia miatt. Kiemelten fontos tehat szamunkra, hogy a diétés
ellatottak ételeire nagy figyelmet forditsunk, azokat megfelel6en készitsiik el, azonositsuk, taroljuk,
szallitsuk.

Ennek elérése érdekében a diétds ételkészités folyamatdt a jogszabalyi el6irdsok, szakmai szabalyok,
valamint belsd elvdrdsaink figyelembevételével szabdlyoztuk. Diéta Osszevonas sziikséges a tébb szaz
étkez6t figyelembe véve étlaptervezési, f6zési, és élelmiszerbiztonsagi okokbdl.

Diétds étkezést kizdrdlag a 2011. oktéber 25-i 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet Il.
Mellékletében felsorolt allergiat vagy intoleranciat okozé anyagok és termékek vonatkozasaban tudunk
biztositani, melyek:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék (azaz buza, rozs, drpa, zab, ténkélybuza, kamut, illetve hibridizalt

fajtai) és a bel6lik késziilt termékek.

Rakfélék és a bel6lik készult termékek.

Tojas és a bel6le késziilt termékek.

Hal és a bel6le késziilt termékek.

Foldimogyoré és a beldle készilt termékek.

Szdjabab és a belSle késziilt termékek.

Tej és az abbdl késziilt termékek (beleértve a laktézt).

Diéfélék, azaz mandula {Amygdalus communisL.), mogyord (Corylus avellana), dié (Juglans regia),

kesudié (Anacardium occidentale), pekdndié (Carya illinoinensis{Wangenh.] K. Koch), brazil

did(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadédmia vagy queenslandi dié (Macadamia

ternifolia) és a bel6liik késziilt termékek.

9. Zeller és a bel6le készilt termékek.

10. Mustar és a bel6le készllt termékek.

11. Szezdmmag és a belble készilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6sszkoncentraciét
meghaladé mennyiségben.

13. Csillagfirt és a bel6le késziilt termékek.

14. Puhatest(iek és a bel6liik késziilt termékek.
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A helyes diétaszolgéltatdshoz az aldbbi nyomtatvanyokat kérjilk Ondktél, amely alapjdn besoroljak a
megfeleld diétacsoportba:

e Diétaigényld lap

e Alairt nyilatkozatok, hozzajarulas

e Orvosi igazolasok ellenében tud biztositani diétas étkezést (az alabbi harom lehet6ség koziil, egy valamelyike
sziikséges)

1. Szakorvosi igazolas
Szakorvos-nak mindsil, a kozétkeztetésben, a 37/2014. (IV.) EMMI rendeletnek megfelelden:
a) endokrinolégia és anyagcsere-betegségek réépitett szakképesitéssel rendelkezé szakorvos,
b) gasztroenteroldgia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,
c) diabetoldgiai szakorvosi licenccel rendelkezé szakorvos,
d) allergoldgia és klinikai immunoldgia rdépitett szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos
Amennyiben a szakorvosi igazolason nem szerepel a diéta pontos meghatirozisa (allergén anyagok
megnevezése), akkor a szlilének sziikséges kérni egy olyan igazolast is a szakorvostol, melyen egyérteimien
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fel vannak tiintetve az érzékenységet kivaltd anyagok. Ebben oz esetben a sziil6nek egyiitt kell leadnia a két
igazoldst (szakorvosi igazolas és szakorvosi pontosito igazolas). Az igazolas 1 évnél ne legyen régebbi.

2. ,Magyar Allamkincstar” Igazolas tartésan beteg, vagy sulyosan fogyatékos gyermekrél nyomtatvany
masolata

Amennyiben ezen a nyomtatvanyon nem szerepel a diéta tipusanak pontos meghatarozasa (allergén
anyagok megnevezése), a szlil6nek sziikséges kérni egy olyan igazolast is a szakorvostél, melyen
egyértelmien fel vannak tlintetve az érzékenységet kivalté anyagok, ebben az esetben a két igazolds csak
egyiitt érvényes (MAK nyomtatvény mésolat és szakorvosi pontosité igazolds).

3. Szakorvos altal kidllitott klinikai zardjelentés/kezel6lap masolata

Amennyiben a klinikai zaréjelentésen/kezelS lapon nem szerepel a diéta pontos meghatérozasa (allergén
anyagok megnevezése), akkor a szlilének sziikséges kérni egy olyan igazolast is a szakorvostol, melyen
egyértelmien fel vannak tintetve az érzékenységet kivalté anyagok, ebben az esetben a két igazolds csak
egyiitt érvényes. (szakorvosi zarojelentés/kezel&lap és szakorvosi pontositd igazolas)

A kizdrélag haziorvos/gyermekorvos altal kiallitott diétas étkezés javasiatat nem fogadhatjuk el, sziikséges
a fent felsorolt szakorvosi igazolas valamelyikének leadasa is, melyen szerepel a szakorvos pecsétje is.

Feliilvizsgdlat vagy valtozas esetén a Sziil6 (mas torvényes képviseld) felelGssége az Uj szakorvosi igazolast
leadni.

FONTOS!
A fenti dokumentumokat az elelmezes@mohacs.hu e-mail cimre kérjiik eljuttatni, vagy az
iskolaban is leadhatja.

Tovabbi kérdés esetén kérjik, vegye fel veliink a kapcsolatot elérhetdségeink egyikén:
www.tomorikonyha.hu

elelmezes@mohacs.hu
06/69/510 395




