
6. Szakkörök igénybevételének lehetősége, mindennapos testedzés 

lehetősége 

 

Kivonat a Mohácsi Kisfaludy Károly Gimnázium Szervezeti és Működési Szabályzatából (30. 

oldal - 7.1  A tanórán kívüli foglalkozások; 33. oldal - 8.1 A mindennapos testnevelés és a 

gyógytestnevelés szervezése). A teljes dokumentum megtalálható iskolánk honlapján 

www.mohacsikisfaludy.hu a „Dokumentumok”/ – Közzétételi lista – SZMSZ/ menüpontban.   

7.1. A tanórán kívüli foglalkozások 

Az intézményben a tanulók számára az alábbi – az iskola által szervezett – 

egyéb (tanórán kívüli) rendszeres foglalkozások működnek:  

 szakkörök,  

 énekkar,  

 iskolai sportköri foglalkozások,  

 tömegsport foglalkozások,  

 felzárkóztató foglalkoztatások,  

 egyéni foglalkozások,  

 tehetséggondozó foglalkoztatások,  

 továbbtanulásra előkészítő foglalkozások.  

 

A tanórán kívüli foglalkozásra vonatkozó általános szabályok  

1. A tanórán kívüli foglalkozásokra való tanulói jelentkezés – a felzárkóztató 

foglalkozások, valamint az egyéni foglalkozások kivételével – önkéntes. A 

tanórán kívüli foglalkozásokra történő jelentkezés tanév elején történik, és 

egy tanévre szól.  

2. A felzárkóztató foglalkozásokra, valamint az egyéni foglalkozásokra 

kötelezett tanulókat képességeik, tanulmányi eredményeik alapján a 

szaktanárok jelölik ki, részvételük a felzárkóztató foglalkozásokon 

kötelező, ez alól felmentést csak a szülő írásbeli kérelmére az iskola 

igazgatója adhat.  

http://www.budai-rfg.sulinet.hu/joomla_cms/index.php?option=com_content&view=article&id=293:szakkor&catid=85:lulonlistakategoria&Itemid=127
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3. A tanórán kívüli foglalkozások megszervezését (a foglalkozások 

megnevezését, heti óraszámát, a vezető nevét, működésének időtartamát) 

minden tanév elején az iskola tantárgyfelosztásában kell rögzíteni.  

4. A tanórán kívüli foglalkozások megszervezésénél a tanulói, a szülői, 

valamint a nevelői igényeket a lehetőségek szerint figyelembe kell venni.  

5. A tanórán kívüli foglalkozások vezetőit az iskola igazgatója bízza meg, akik 

munkájukat munkaköri leírásuk alapján végzik. Tanórán kívüli foglalkozást 

vezethet az is, aki nem az iskola pedagógusa.  

6. Az iskola a tehetséges tanulók fejlődésének elősegítése érdekében 

tanulmányi, sport és kulturális versenyeket, vetélkedőket szervez. A 

versenyek megszervezéséért, a résztvevő tanulók felkészítéséért a szakmai 

munkaközösségek, illetve a szaktanárok a felelősek.  

7. Az iskola – az ezt igénylő tanulók számára – étkezési lehetőséget biztosít.  

8. A tanulók önképzésének, egyéni tanulásának segítésére az iskolában 

iskolai könyvtár működik. Az iskolai könyvtár működésének szabályait a 

szervezeti és működési szabályzat tartalmazza.  

9. Az iskolában a területileg illetékes bejegyzett egyházak hit- és 

vallásoktatást szervezhetnek. A hit- és vallásoktatáson való részvétel a 

tanulók számára önkéntes. Az iskola a foglalkozásokhoz tantermet biztosít 

az intézmény órarendjéhez igazodva. A tanulók hit- és vallásoktatását az 

egyház által kijelölt hitoktató végzi.  

 

8.1. A mindennapos testnevelés és a gyógytestnevelés szervezése 

1. A diákok számára a pedagógiai program heti öt testnevelési órát 

tartalmaz, amelyből heti három órát az órarendbe iktatott 

osztálykeretben kell megszervezni. Lehetőséget biztosítunk diákjaink 

számára, hogy a mindennapos testnevelés követelményeit diáksportkörünk 

szakosztályaiban teljesítsék. A benyújtott jelentkezések alapján a sportköri 

foglalkozást választó diákok számára a heti két órás foglalkozás kötelező.  

2. A 4. és 5. testnevelés órát a diákok az alábbi rendben biztosítjuk:  

 a diáksportkörben sportoló tanulók számára a választott 

szakosztályban heti 1-1 órás kötelező sportköri foglalkozáson való 

részvétellel,  

 a tanulók által a délutáni időszakban választott sportágban biztosított 

heti 1-1 óra foglalkozáson történő részvétellel, a választható sportágakat 



az intézmény igazgatója a tanév indítását megelőzően május 20-ig 

nyilvánosságra hozza,  

 a 7-10. évfolyamon külső szakosztályokban igazolt, versenyszerűen 

sportoló tanulók számára a szakosztályban történő sportolással – a 

köznevelési törvényben meghatározott tartalommal beszerzett igazolás 

benyújtásával, 

 a kötelező testnevelési órákon felül szervezett heti 1-1 órás 

gyógytestnevelési foglalkozáson történő részvétellel azon tanulóink 

számára, akik – az iskola-egészségügyi szolgálat szakvéleménye szerint 

– a rendes testnevelési órákon is részt vehetnek. 

 

3. Biztosítani kell a diákok számára az országos és a megyei, valamint a 

városi sportversenyeken, a diákolimpián történő részvétel feltételeit.  

4. A tanulókat a testnevelés órán való részvételről csak az igazgató mentheti 

fel a hozzá benyújtott kérvény és szakorvosi vélemény alapján.  

5. A szakorvos könnyített vagy gyógytestnevelési foglalkozást is előírhat. 

A könnyített testnevelés során az érintett tanuló részt vesz ugyan az órarendi 

testnevelés órákon, de bizonyos mozgásokat és gyakorlatokat – az orvosi 

mentesítésnek megfelelően – nem kell végrehajtania.  

6. Az iskolaorvos, szakorvos gyógytestnevelési foglalkozásokra utalhat. A 

gyógytestnevelési órákat szakképzett gyógytestnevelő tanár vezeti, ahol az 

érintett tanulók számára szükséges speciális gyakorlatokat kell elvégezni. A 

gyógytestnevelési ellátás és a gyógyúszás kötelező egészségvédő alapellátás 

a rászoruló tanulók részére.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kivonat a Mohácsi Kisfaludy Károly Gimnázium Pedagógia Programjából. (37. 

oldal – 13.2.2 A tanórán kívüli foglalkozások; 39. oldal – 14. A mindennapos 

testnevelés és a gyógytestnevelés). A teljes dokumentum megtalálható 

iskolánk honlapján www.mohacsikisfaludy.hu a „Dokumentumok”/ – 

Közzétételi lista – PePo/ menüpontban. 

 

13.2.2 Tanórán kívüli foglalkozások 

Az iskola a tanulók számára – a tanórai foglalkozások mellett –az alábbi 

tanórán kívüli foglalkozásokat szervezi: 

Hagyományőrző tevékenységek Az iskola fontos célkitűzései közé tartozik 

a nemzet, a lakóhely, valamint iskolánk múltjának megismerése, 

megbecsülése; az iskola hagyományainak ápolása. Ennek érdekében végzett 

egyéb (tanórán kívüli) tevékenységek: az iskola névadója emlékének ápolása; 

az iskolai ünnepségek, megemlékezések, iskolai évkönyvek kiadása. 

Az iskola hagyományainak ápolása, ezek fejlesztése és bővítése, valamint az 

iskola hírnevének megőrzése, öregbítése az iskolaközösség minden 

tagjának joga és kötelessége. A hagyományok ápolása – az iskola 

szellemiségének őrzése mellett – az iskola közösségeit összefogó 

rendezvényeken keresztül valósul meg. 

Az iskola névadójának tiszteletére évente kerül megrendezésre a Kisfaludy 

Napok versenysorozat, mely februárban egy hónapon át zajlik. ez a komplex 

versenysorozat, amely a legfontosabb szaktárgyi és műveltségi területeket 

fogja át. A tantárgyi versenyek mellett arra is lesz lehetőség, hogy a diákok 

oldott, játékos formában bizonyítsák zenei, színészi tehetségüket, hogy olyan 

oldalukról is bemutatkozzanak, amelyre a tanórán nincs lehetőség Ennek 

keretében az általános iskola 7., 8. osztályos, valamint a középiskolák 9-13. 

évfolyamos diákjai mérhetik össze tudásukat. Célunk a kistérség azonos 

korosztályú tanulóinak versenyeztetése, iskolánk népszerűsítése.  

Tehetséggondozó és felzárkóztató foglalkozások. Az egyéni képességek 

minél jobb kibontakoztatását, a tehetséges tanulók gondozását, valamint a 

gyengék felzárkóztatását az egyes szaktárgyakhoz kapcsolódó tanórán kívüli 

tehetséggondozó és felzárkóztató foglalkozások segítik. A tehetséggondozó és 

felzárkóztató foglalkozások indításáról – a felmerülő igények és az iskola 

lehetőségeinek figyelembe vételével – minden tanév elején az iskola 

nevelőtestülete dönt.  

http://www.mohacsikisfaludy.hu/


A művészetoktatás terén diákjaink részt vehetnek az iskolai énekkarban. 

amely különféle rendezvényeken, műsorokon, versenyeken képviseli 

intézményünket. 

Iskolai sportkör. Az iskolai sportkör foglalkozásain részt vehet az iskola 

minden tanulója. Az iskolai sportkör a tanórai testnevelési órákkal együtt 

biztosítja a tanulók mindennapi testedzését, valamint a tanulók felkészítését 

a különféle sportágakban az iskolai és iskolán kívüli sportversenyekre. 

Versenyek, vetélkedők, bemutatók. A tehetséges tanulók továbbfejlesztését 

segítik a különféle (szaktárgyi, sport, stb.) versenyek, vetélkedők, melyeket az 

iskolában évente rendszeresen szervezünk. A legtehetségesebb tanulókat a 

pedagógusok az iskolán kívüli versenyekre is felkészítik. 

Iskolai könyvtár. A tanulók egyéni tanulását, önképzését a tanítási napokon 

látogatható iskolai könyvtár segíti. 

Hit- és vallásoktatás. Az iskolában a területileg illetékes, bejegyzett 

egyházak – az iskola nevelő és oktató tevékenységétől függetlenül – hit- és 

vallásoktatást szervezhetnek. A hit- és vallásoktatáson való részvétel a 

tanulók számára önkéntes.  

A délutáni egyéb (tanórán kívüli) foglalkozásokat az iskola nevelői a 6-7-8. 

órában – 13 óra 35 perc és 15 óra 30 perc között – szervezik meg. Az egyéb 

(tanórán kívüli) foglalkozásokra való tanulói jelentkezés – a felzárkóztató 

foglalkozások, valamint az egyéni foglalkozások kivételével – önkéntes. A 

tanórán kívüli foglalkozásokra a tanulónak az adott tanév elején kell 

jelentkeznie, és a jelentkezés egy tanévre szól. 

Múzeumi, kiállítási, könyvtári és művészeti előadáshoz kapcsolódó 

foglalkozás. Egy-egy tantárgy néhány témájának feldolgozását, a 

követelmények teljesítését szolgálják a különféle közművelődési 

intézményekben, illetve művészeti előadásokon tett csoportos látogatások. Az 

e foglalkozásokon való részvétel – ha az költségekkel is jár – önkéntes. A 

felmerülő költségeket a szülőknek kell fedezniük. 

Az iskola pedagógusai a nevelőmunka elősegítése céljából az osztályok 

számára évente egy alkalommal tanulmányi kirándulást szervezhetnek. A 

diákok részvétele a kiránduláson önkéntes, a felmerülő költségeket a 

szülőknek kell fedezniük. Az osztály itthon maradt tagjai kötelesek részt 

venni a tanításon, az osztályfőnök által kijelölt osztályban. 

Folyamatosan ápoljuk testvériskolai kapcsolatunkat a lengyel Meritum 

középiskolával és a német Robert Bosch Gimnáziummal. Tanulóink évente 



vehetnek részt diákcserén, melynek elsődleges célja a nyelvtudás fejlesztésén 

túl az idegen kultúrák megismerése, a tolerancia, a nyitottság más nemzetek 

felé. 

A pályázati lehetőségekhez mérten részt veszünk a Határtalanul! 

programban; így diákjaink eljuthatnak az országhatáron túli magyarok lakta 

vidékekre is. Az értékelő szakaszban projektnap keretében feldolgozzuk a 

tapasztaltakat. 

Hagyományaink közé tartozik az évente megszervezett iskolai sítábor, melyen 

diákjaink saját költségükön vehetnek részt. 

 

 

14. A mindennapos testnevelés és a gyógytestnevelés  

A diákok számára a pedagógiai program heti öt testnevelési órát tartalmaz, 

amelyből heti három órát az órarendbe iktatott osztálykeretben kell 

megszervezni. 

A 4. és 5. testnevelés órát a diákok számára az alábbi rendben biztosítjuk: 

• 7-10. évfolyamos diákjaink, heti 2 órában diáksportkörünk 

foglalkozásain teljesítik, amelyen a részvétel a diákok számára kötelező, 

• a bejövő osztályok heti 2 órában úszásoktatáson vesznek részt, 

• a 11. és 12. évfolyamon tanuló diákjaink heti 1. ill. 2 alkalommal a 

testnevelés órák keretében megismerkednek a tánc mint mozgás 

jelentőségével és a társastáncok alapjaival.   

• a külső szakosztályokban igazolt, versenyszerűen sportoló tanulók a 7-

10. évfolyamon, a köznevelési törvényben meghatározott tartalommal 

beszerzett igazolás, illetve kérvény benyújtása alapján mentességet 

kaphatnak. 

A szakorvos könnyített vagy gyógytestnevelési foglalkozást is előírhat. A 

könnyített testnevelés során az érintett tanuló részt vesz ugyan az órarendi 

testnevelés órákon, de bizonyos mozgásokat és gyakorlatokat – az orvosi 

mentesítésnek megfelelően – nem kell végrehajtania. 

Az iskolaorvos, szakorvos gyógytestnevelési foglalkozásokra utalhat. A 

gyógytestnevelési órákat szakképzett gyógytestnevelő tanár vezeti, ahol az 

érintett tanulók számára szükséges speciális gyakorlatokat kell elvégezni. A 



gyógytestnevelési ellátás és a gyógyúszás kötelező egészségvédő alapellátás 

a rászoruló tanulók részére.  

A tanulókat a testnevelés órán való részvételről csak az igazgató mentheti 

fel a hozzá benyújtott kérvény és szakorvosi vélemény alapján. 

Biztosítani kell a diákok számára az országos és a megyei, valamint a városi 

sportversenyeken, a diákolimpián történő részvétel feltételeit 

 


